
お届けする“やましんe聞”には
こんな魅力も…スマホ、
タブレット、パソコンでどうぞ。

山形市旅篭町2-5-12  山形メディアタワー  
0120-81-8040（9：30～17：30）

お申し込みは
やましんイーブン

文字の拡大も
思いのまま

いつでもどこでも
閲覧できます

毎朝5時に
紙面配信

緊急時の情報収集にも
役立ちます!

日間30
過去30日間の紙面が
確認できます!

山形新聞ご購読者だけの
無料デジタルサービスです。

※法人、団体契約は除く

山形新聞社販売局ご不明の際は

山形新新
住所／山形市北山形2-1-26
電話／023-643-6888
営業時間／7:00～19:00
定休日／水・木曜日

　河北町名物の冷たい肉そばは、今やB級グルメ
として知名度は全国区。有名店が軒を連ねる河北
町の中でも、こちら「そば吉」の冷たい肉そば
（680円）は味に定評があり、連日のように賑わっ
ています。特に毎月第3月曜（祝日、8月は除く）は、
ワンコイン500円で大盛り肉そばが食べられる
サービスを実施。また、丼一杯に好きなだけそば
を盛って600円（例:5玉）というユニークな試み
で、注目を集めています。谷地男の満腹ランチこ
と、「肉そばとミニソースカツ丼のセット（1,000
円）」も、ボリュームがあっておすすめですよ。
　注文時にヨモーニャくらぶ会員カード提示で、
50円引き!

住所／天童市糠塚1-5-17　
電話／023-654-4848
営業時間／10:00～18:00
定休日／日曜
URL／http://www.tobien.jp/

山形県内すてきなお店
そば吉 パン工房 ラ・パン 陶美苑

今月もプレゼントや特典がいっぱいです。 このマークをお見逃しなく!
プレゼント!

二重枠に入った文字を組み合わせて
できる言葉をお答えください。

クロスワードパズル

前月号の答え
「ススハライ」

クロスワードパズルの正解者の中から抽選で20名様に、
「つや姫ペットボトル」をプレゼントいたします。

山形新聞

NEW

かわら版編集部

山形中央営業所
西 部 営 業 所
南 部 営 業 所
元 木 営 業 所
蔵 王 営 業 所
大 野目営 業 所
漆 山 営 業 所

TEL.023-642-5571
TEL.023-644-9935
TEL.023-622-4108
TEL.023-642-1342
TEL.023-615-3353
TEL.023-642-3869
TEL.023-674-7500

天 童南営業 所
上 山 営 業 所
東根駅前営業所
村山西部営業所
米 沢 東営業 所
鶴岡北営業 所

TEL.023-655-6713
TEL.023-672-0259
TEL.0237-42-0135
TEL.0237-53-1141
TEL.0238-22-6688
TEL.0235-25-2077

北山形 専 売 所
山形嶋専 売 所
城 南 専 売 所
西山形 専 売 所
芸工大前専売所
北 部 専 売 所
上山南部専売所
天童北部専売所
山 辺 専 売 所
長 崎 専 売 所
谷 地 専 売 所

TEL.023-647-6255
TEL.023-684-3013
TEL.023-643-6101
TEL.023-646-2552
TEL.023-641-6612
TEL.023-622-2168
TEL.023-673-3541
TEL.023-654-3770
TEL.023-664-5458
TEL.023-662-5591
TEL.0237-71-1750

宮 宿 販 売 所
東根中央専売所
神 町 専 売 所
村 山 専 売 所
新庄泉田専売所
米沢中央専売所
米 沢西専 売所
米 沢南 専 売所
米 沢北専売所
糠 野目専 売 所
高 畠 専 売 所

TEL.0237-67-8120
TEL.0237-53-0665
TEL.0237-47-0165
TEL.0237-55-3322
TEL.0233-25-3008
TEL.0238-21-2772
TEL.0238-21-6776
TEL.0238-21-4545
TEL.0238-37-6664
TEL.0238-49-7715
TEL.0238-52-2859

発行部数 9万7,000部

つや姫ペットボトル

ヒント：今年はいくら貰えるかなぁ?

答
え

▼横の鍵

住所／鶴岡市錦町12-30
電話／0235-24-8484
営業時間／17:00～24:00
定休日／月曜 ※祝日の場合翌火曜

　昨年6月に鶴岡駅前に移転した「味らく」。
白を基調とした洋風な雰囲気とは裏腹に、
炭火で仕上げる焼き鳥が自慢のダイニン
グ。メニューには和洋中の料理がずらりと並
び、いずれもお酒に合うものばかりとの評
判。同僚、カップルでの利用はもちろん、女子
会や父兄会、ご家族連れでの食事にもぴっ
たり。料理1,500円から、2時間2,000円で
飲み放題が設定できる他、予算に合わせて
宴席も用意してくれます。早期予約なら、料
理のボリュームもアップするのだとか。安心
価格で「んめぇ～」料理をお楽しみください。
　ヨモーニャくらぶ会員カード提示で、4人以
上のグループにおすすめメニューを1品サー
ビス!(2月末日まで)

　北山形駅西口近くのパン屋さん「ラ・パ
ン」。一つひとつ丁寧に仕込まれるパン生地
は、ふわっと柔らかくてやさしい味。店内に
はたくさんの商品が並びますが、中でもお
すすめは「パニーニ」と「デニッシュー」。ベー
コンを挟んで外側をカリッと焼き上げたパ
ニーニは、朝食にぴったり♪デニッシューは、
サクサクのデニッシュ生地で生クリームを
挟み、なんとも言えないおいしさです。他に
もさつまいもがたっぷり入った「ごまさつ
ま」など、常連さん御用達の名物パンがあり
ますよ♪

　将棋の里、天童に創業してから38年とな
る「陶美苑」。こちらは普段使いから業務用、
そして引出物など、多種多様な器を取り揃
える陶磁器の専門店です。この店は、器で演
出し、器でもてなす、日本古来からの文化に
現代の暮らしとマッチした新しい価値を添
え、あなたの日々を彩る提案をしてくれま
す。まごころを映し出す器をお探しの方は、
ぜひお店へ足をお運びください。お店には
モノマネの得意な伝説の余興師「ミッチー
チェン」もスタッフとしていますので、その
時は声をお掛けください。
　「かわら版を見た」のひと言で、商品表示
価格より10%OFF!

炭火ダイニング 味らく

北山形で見つけた、
おいしいパン屋さん!!

〒990-2323　山形市桜田東二丁目3-8-7
《ホームページ》 http://www.yamashinhanbai.jp/
《メール》 kawaraban@yamashinhanbai.jp

読者お問合せ窓口
TEL.023-635-6111（山新販売内）

　あけましておめでとうございます。新年号では
未年に合わせて、蔵王ジンギスカンを取材してき
ました。諸説諸々あるようですが、蔵王ジンギス
カンも確固たるルーツのひとつ。未年に合わせ
て、今年は羊を食べて上昇気流にのりましょう♪

Q、ジンギスカンの発祥は山形県?
▶その部分については諸説諸々ありますし、全国
的にジンギスカン文化はあります。ですので、日
本で元祖ということは言いません。でも、蔵王の
ジンギスカンは、私の先祖が広めたものだったの
だと思います。
　戦前、戦中から日本でも綿羊（めんよう）の飼育
はされていました。それは軍服を編むためのもの
軍事産業だったのです。そのため私の父も「羊の
肉なんて美味くない」と聞かされ、食べようと
思ったこともなかったそうです。しかし、終戦後、
欧米の文化が流れ込んで化学繊維が広まりまし
た。綿羊は、その繊維としての価値を失い、綿羊農
家達は路頭に迷うことになったのです。一方、当
時の綿羊協会で会長を務めていた親戚は、度々
モンゴルに渡っては綿羊飼育の技術交流をして
いました。そして、美味しそうに鉄鍋で羊肉を焼
いて食べる光景を見てきたらしく、羊をなんとか
したいと考えていた父に、綿羊農家救済のために

も羊料理をやれと話していたらしいのです。
　終戦から4年後の昭和24年、蔵王が山岳の部
観光百選に選ばれたことを契機に、名物となる料
理が求められました。そして、そのとき注目され
たのが羊肉だったのです。蔵王の名物となり、ま
た羊農家の救済にも繋がると、父は奮闘しまし
た。まもなく、蔵王ジンギスカンが生まれました。
美味しく食べてもらうため、調理法やタレの味を
吟味し、昭和34年に開かれた蔵王冬季国体で
は、各県の選手がこぞってジンギスカンを食べた
そうです。真の発祥地とまでは言及しませんが、
現在日本で普及している鉄鍋は、父が発案したも
のに酷似しています。どうやらその国体開催以後
に、各地のジンギスカン鍋として全国へと広まっ
たようなのです。
Q、では、あの鉄鍋は蔵王発祥?
▶その時代に働いていたわけではないので、そこ
はなんとも。しかし、父が山形市の鍛冶屋で、話に
聞いたモンゴルの鍋を改良した鉄鍋を買い求め
た方々がいたのは事実。たっぷりのお肉を、たっ
ぷりの野菜とともに、鉄兜の形にも似た鍋で食べ
るようになったことには、蔵王ジンギスカンが影
響しているのではないでしょうか。私としては、綿
羊農家を救う目的で作られた蔵王ジンギスカン
が、今もってみなさんに食べてもらえる食文化に

成長したことが、何よりも誇りであると感じてい
ます。
Q、なんとも歴史のロマンですね。レシピは当時
のままなのですか?
▶当時そのままです。タレにいたっては、当時
使っていた醤油業者こそなくなりましたが、似た
味、品質の醤油を探し、一子相伝の配合で作って
います。私のお店で提供するのは新鮮なお肉を
使った、当時そのままのレシピに則ったジンギス
カン。今年は未年ということもありますが、健康
にいいとされ、また美味しい羊肉をみなさんにど
んどん食べていただき、蔵王、そして山形が、真の
ジンギスカンの聖地になれば嬉しいですね。

―戦後、たくさんの綿羊農家を救うことになった
ジンギスカン。その力にあやかって、今年一年頑
張っていきたいものですね。

いくらでも食べたい! 
人気沸騰の谷地グルメ。

※ご応募いただいたお客様の個人情報は、山新販売、山形新聞社、山形新聞販売店で適正に管理し、賞品発送、本紙販売店業務のご連絡・ご案内に利用させていただきます。

鶴岡駅前の、気軽に行ける居酒屋さん! 「まごころ」をカタチにする器が、
ここにあります。

今月の
いちばん
情報!!

やましんかわら版は
山新販売店と読者を結ぶ

ミニコミ誌です

▼縦の鍵

■応募方法╱ハガキに住所・氏名・電話番号を明記のうえ、答えを書いて
〒990-2323　山形市桜田東二丁目3-8-7　かわら版編集部「クロスワード」係
までお送りください。その際、「かわら版」への感想やご意見もお願いいたします。
■応募締切╱平成27年1月15日まで。当日消印有効です。 ●発表はお届けをもってかえさせていただきます。

協賛店

毎月5日発行

2015

1
月号

野外用とされた鍋を、先代が室内用として煙の出方や熱の伝わり方を改良したのが1代目。その後さらに手
が加えられ、現在は4代目の鍋が使われている。

住所／河北町谷地字下野26-1
電話／0237-73-2223
営業時間／11:00～15:00、
　16:30～18:40（日曜の夜の部は休み）
定休日／火曜

山形新聞朝刊を各家庭に
届ける仕事です。

配達スタッフ募集配達スタッフ募集
年齢・性別不問です。

早起きすると人生が変わる!!

未経験
OK!

詳しくは
お近くの販売店まで
お電話下さい。

収入アップと健康増進の両立。

①石のように硬い頭。融通がき
かず、考え方がかたくなであ
ること。

⑤魚釣りで、釣りをしている人
どうしの釣り糸が絡み合う
こと。

⑥インターネット上で文字・画
像などをレイアウトして見
せ、簡単にアクセスできるよ
うにするための仕組みのこ
と。

⑦他の人から与えられた恵み、
いつくしみのこと。

⑪今年も活躍に期待したいで
すね。女子サッカー○○○○
ジャパン頑張れ!!

⑫晩方、夕方のこと。「今日の

○○○のおかず、何にする?」実
は方言らしい。

⑬別名を「かたきうち」。逆に相
手に打たれることを「返り討
ち」といいます。

⑭愛を告白する手紙のこと。英
語で言うと「ラブレター」

⑮「原子」の意味。手塚治虫の
SF漫画「鉄腕○○○」おもし
ろかったですね。

⑯各地によって違う時刻の差。
数時間以上の時刻の差があ
る地域間を飛行機などで短
時間で移動した際に起こる、
心身の不調状態を「○○ぼ
け」と言います。

①フィギュアスケートで荒川
静香といえば?

②市営電車の略称。路面電
車のことも同じ略称で呼
ぶらしいよ。

③馬の毛色のひとつで、一般
に灰色の馬のこと。あの
G1馬のオグリキャップは
「○○○の怪物」と言われ
てましたね。

④お正月といえば、やっぱり
○○あげ。天高く舞い上が
れ～。

⑤穴や溝に落ちて入ること。
成績などが悪い状態にな
ることもこう言いますね。

⑥今年は「未年」。去年は

○○年だったね。
⑦声をつまらせて泣くこと。
むせび泣くともいいます。

⑧クイズです。「かわいい子
には旅をさせろ」と言いま
すが、親は子が旅に出た
後、何を祈りますか?

⑨漢字で書くと「寒鰤」。ちょ
うどこの季節は、脂がのっ
てとっても美味ですね。

⑩カトリック教会において
パンとぶどう酒を聖別し
て聖体の秘跡が行われる
典礼のこと。

鉄鍋でジューッと焼く厚い羊肉。野菜もたっぷり摂れるので、60代ふたりで7人前の強者もいらっしゃるそうです。

取材にご協力いただい
た、斎藤恒晴さん。蔵王
ジンギスカンを考案し
たとされる斎藤恒夫さ
んを父に持つ、ジンギ
スカンシロー2代目。

蔵王ジンギスカンのルーツを探る!
未年だし、羊肉で元気になろう♪

元祖ジンギスカン・シロー
山形市蔵王半郷266-10　電話023-688-9575
木曜、第４日曜定休
http://www10.plala.or.jp/jingisukanshiro/

1代目 2代目 3代目 4代目

協賛店


